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Arbeitszeit       Pausenzeit Max. Std. Arbeitszeit       Pausenzeit Max. Std.
6 - 9 Std.         30 Minuten 10  / Tag 4,5 - 6 Std. 30 Minuten 8  / Tag

ab 9 Std.         45 Minuten 60  / Woche ab 6 Std. 60 Minuten 40  / Woche

Nachtruhe 20:00 - 06:00 Uhr

Arbeitszeitnachweis Arbeitnehmer

Ruhezeit 11 Std. / Jahresschnitt max. 48 Std. pro 
Woche

U=Urlaub  
K=Krank

Pausenregelung für Jugendliche & AzubisPausenregelung für Erwachsene

_____________________________Monat: 

Stunden gesamt:

Datum:                                                    
                                                                 

Beschäftigungszeit Pause

Arbeitgeber: 

Mitarbeiter:  

_____________________________________________

_____________________________________________


